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Первая младшая группа № 1 (2-3 года) 

  Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8. 50 – 9.20  

(по подгруппам) 

1подгруппа 

8. 50 – 9.00 

 

2 подгруппа 

9. 00 – 9. 20 

 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

 

Коммуникативная  

(Развитие речи) 

 

Изобразительная 

 (Лепка)  

 

 

1 подгруппа 

15. 25 – 15. 40 

 

2 подгруппа 

16. 00 – 16. 15 

Музыкальная Двигательная  

(Физическая культура) 

Двигательная 

(Физическая культура) 

 

Музыкальная  Двигательная 

(Физическая культура) 

 

Первая младшая группа № 2 (2-3 года) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8. 50 – 9.20        

(по подгруппам) 

1подгруппа 

8. 50 – 9.00 

 

2 подгруппа 

9. 00 – 9. 20 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Коммуникативная 

(Развитие речи)  

 

Изобразительная 

 (Лепка)  

 

1 подгруппа 

15. 25 – 15. 40 

 

2 подгруппа 

16. 00 – 16. 15 

Двигательная 

(Физическая культура) 

 Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная  

Двигательная 

(Физическая культура) 

 

 



Первая младшая группа № 11 (2-3 года) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8. 50 – 9.20  

(по подгруппам) 

 

1подгруппа 

8. 50 – 9.00 

 

2 подгруппа 

9. 00 – 9. 20 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора, 

ознакомление с 

окружающим миром)  

Изобразительная 

(Лепка)  

 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

1 подгруппа 

15. 25 – 15. 40 

2 подгруппа 

16. 00 – 16. 15 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

 

 

Вторая младшая группа № 12 (3-4 года) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 20 – 9. 35 

 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

Познавательно-

исследовательская  

ФЭМП 

 

Коммуникативная 

Развитие речи 

 

Изобразительная  

Лепка\аппликация 

 

 

2. 09. 45 – 10. 00 

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная  

 

Двигательная 

(Физическая культура 

на улице)  

 

 

 

 

 



 

Вторая младшая группа № 9 (3-4 года) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 20 – 9. 35 

 

 

Изобразительная 

Лепка\аппликация 

 

Познавательно-

исследовательская  

ФЭМП 

 

Коммуникативная  

(Развитие речи) 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 

2. 09. 45 – 10. 00 

 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая 

культура) 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура 

на улице) 

 

Двигательная 

(Физическая 

культура) 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

      

 

Вторая младшая группа № 10 (3-4 года) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 20 – 9. 35 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Изобразительная 

Лепка\аппликация 

 

Коммуникативная  

(Развитие речи) 

Познавательно-

исследовательская  

ФЭМП 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 

2. 09. 45 – 10. 00 

 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура 

на улице) 

 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая 

культура) 

Двигательная 

(Физическая 

культура) 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

      

 

 



Средняя группа № 4 (4-5 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 10 – 9. 30 

 

Изобразительная 

Лепка\ аппликация 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП)  

 

 Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

2. 09. 40 – 10. 00 

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная  

 

Двигательная 

(Физическая культура 

на улице) 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

 

Средняя группа № 13  (4-5 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 10 – 9. 30 

 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

Познавательно-

исследовательская  

(ФЭМП) 

Изобразительная 

(Лепка\ аппликация) 

Познавательно-

исследовательская  

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 

2. 09. 40 – 10. 00 

 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

Двигательная 

(Физическая культура 

на улице) 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа № 7  (4-5 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

3. 09. 10 – 9. 30 

 

Коммуникативная 

(Развитие речи) 

Познавательно-

исследовательская  

(ФЭМП) 

Изобразительная 

(Лепка\ аппликация) 

Познавательно-

исследовательская  

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 

4. 09. 40 – 10. 00 

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура 

на улице) 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

 

Старшая группа №  3 (5-6 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 00 – 09. 

25 

 

Познавательно-

исследовательская  

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

Коммуникативная 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

Познавательно-

исследовательская  

(ФЭМП) 

 

Коммуникативная 

(Развитие речи/ ЧХЛ) 

Познавательно-

исследовательская  

Конструирование  

 

2. 09. 35 – 10. 00 

Музыкальная  

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Двигательная(Физическая 

культура) 

Двигательная 

 (Физическая культура) 

на открытом воздухе 

 

 

 

 

3. 10. 10 – 10. 35 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 Изобразительная 

(Лепка\аппликация) 

 

 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

      

 

 



 

Старшая группа № 8 (5-6 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09. 00 – 09. 25 

 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

 

Познавательно-

исследовательская  

(ФЭМП) 

 

Коммуникативная 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

Коммуникативная 

(Развитие речи /ЧХЛ) 

Познавательно-

исследовательская  

Конструирование  

2.  09. 35 – 10. 00 Двигательная 

(Физическая 

культура) 

Музыкальная  Двигательная 

(Физическая культура) 

 

 Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура 

на улице)  

 

 

 3. 10. 10 – 10. 35 

 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

Изобразительная 

(Лепка\аппликация) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Подготовительная к школе группа № 5 (6-7 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09.00 – 9.30 

 

Коммуникативная 

(Развитие речи/ЧХЛ) 

 

Познавательно-

исследовательская 

ФЭМП 

Коммуникативная 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

Познавательно-

исследовательская 

ФЭМП 

 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

 

2.  09.40 – 10.10 

 

Музыкальная  

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая 

культура) 

Двигательная 

(Физическая культура 

на улице ) 

 

 

3. 10.20 – 10.50 

 

Изобразительная 

(Лепка \ аппликация) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

Познавательно-

исследовательская 

Конструирование  

 

 Изобразительная 

(Рисование) 

 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

 

15.40-16.10 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа № 6 (6-7 лет) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1. 09.00 – 9.30 
 

Коммуникативная 

(Развитие речи / ЧХЛ) 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП) 

 

Коммуникативная 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП) 

Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора) 

 

 

2.  09.40 – 10.10 

 

 

Двигательная 

(Физическая культура) 

 

Музыкальная 

Двигательная 

(Физическая культура 

на улице) 

 

Музыкальная Двигательная 

(Физическая культура) 

 

 

3. 10.20 – 10.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

Конструирование 

 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

Изобразительная 

(Лепка \ аппликация) 

Изобразительная 

(Рисование) 

 

 

Дополнительная организованная деятельность (кружковые занятия) 

 

 

     

 

 

 

 

 


